
Tonisport e.V.

Hildesheimer Straße 15

30169 Hannover



Andrea Christiansen

Mi. 9:00 Uhr / Do. 15:30 Uhr

„Yoga lehrt uns zu heilen, was nicht ertragen werden muss 
und zu ertragen, was nicht geheilt werden kann.“      B.K.S. Iyengar

Für Anfänger und Geübte.
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